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Die Idee

W/IES

Aufgrund von Krieg muss Mykola mit seiner Mutter und Schwes-
ter Natalia pl6tzlich aus seiner Heimat fliehen. In diesem Buch
erzahlt er von seiner Flucht, der ersten Zeit im neuen Land und
was ihm hilft, mit den schweren Erinnerungen an den Krieg um-
zugehen und Momente der Angst zu Uberwinden.

Mykolas Geschichte soll geflichteten Kindern und ihren Fami-
lien als ausfihrliche Information dienen. Beim (Vor-) Lesen soll
Kindern das Gefiihl vermittelt werden, nicht allein mit ihrer Situ-
ation und den Belastungen zu sein. Auch Anregungen zur Bewal-
tigung von Angsten und von Belastungen durch Erinnerungen
an den Krieg kénnen durch die Geschichte und die zusatzlichen
Mitmachseiten gegeben werden. Am Ende des Buches werden
Belastungsreaktionen bei Kindern auch fiir erwachsene Betreu-
ungspersonen erklart, wodurch eine weitere Hilfestellung im
Umgang mit den betroffenen Kindern gegeben werden soll.

13-3a BOWiHbI MyKONIe IPUXOgUTCS BHE3AMHO 6eXaThb M3 POGHOI CTPAHbI
BMeCTe C Mamoi 1 cecTpon Hatasbei. B 370k KHuee OH pacckasbiBaet o
CBOéM robeze, nepBOM BpeMeHH B HOBOJ CTPAHe 1 O TOM, YTO noMozadeT
emy CrpaB1TLCSA C THXKENbIMU BOCTOMUHAHWUAMM O BOVHE 1 IPeogosieTh
MOMEHTbI CTPaxa.

WcTtopust Mukonbl Mpu3BaHa nocayxutb nogpobHoli uHPopmavimeri
g/ geteri-bexxeHues M ux cemeii. [pu (Mpo)uTeHmn get cmoeyT
104YBCTBOBATb, YTO OHU HE OGUHOKM B CBOEI CUTYALIMM 1 NIePEXMBAHMSIX.
CoBeTbl N0 NPeogosieHnio CTPAXOB M TAROCTHbIX BOCHOMUHAHUIL O
BOViHe Takxke OygyT nepegaHbl Yepe3 pacckas v B GOMOTHUTENbHbIX
NPAKTUYECKUX CTPaHMLAX. B KOHLE KHWeu OOBSACHSIOTCA peakumm
HO CTpecC y geTeli, YTO QOMKHO MOCAYXUTb GOMOJHNTEbHBIM
pyKoBogcTBoM B paboTe C NOCTPAGABLUMMI GeTbMi gA1 BOCMTATeneil.
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. Mir ist es wichtig, dass die
Kinder durch dieses Buch
gestarkt werden!”

Dr. Nazar Mazurak

Oberarzt fiir Psychosomatische
Medizin

Abteilung fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie/
Universitatsklinik Tibingen

,Die Kinder dirfen ihre schwierige
Erfahrung mit uns Erwachsenen
teilen!”

Prof. Dr. Andreas Stengel
Ideengeber und Koordinator

Leiter der Psychosozialen Notfall-
versorgung am Universitatsklinikum
Tubingen, Leitender Oberarzt und
Stellvertretender Arztlicher Direktor
Abteilung fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

,Die psychische Gesundheit der

[lokTtop MoxanHa Ipad

Bepywimii aBTOp 1 KoopAUHaTOp
NpoeKTa AeTCKOM KHNM
Tcyxonornyecknin ncuxotepanesT s
B3POC/bIX, fieTel 1 NOAPOCTKOB
OTfieNeHre NCMX0CoMaTnyecKoi
MeMLMHbI M NcyxoTepanuu/
YHMBEPCUTETCKAS KMHNKA TiobMHreHa

L1191 MeHst BOXKHO, 4TOObI 3Ta KHUMM
OTKpbINA AETSM HOBbIE BO3MOXHOCTH.”

MokTop Hasap Masypak
leHepaTtop 1 KOOpAMHATOP Kaen
Cneuyanuct no NCMXo0CoOMaTUYeCKon
MeanunHe

OTaeneHme NCMXOCOMaTUYeCKow
MeMLMHDBI M NcyxoTepanum/
YHUBEpCHUTETCKas KAMHUKA
TiobuHreHa

,[1eTu nony4aioT BO3MOXKHOCTb
n0gennTbCs C HaMM, B3pOC/IbIMM,
CBOMM HerpoCTbiM OrnbITom!

Mpodeccop a-p Auppeac LliTeHrenb
leHepaTop 1 KOOpAWHATOP Uaei
PykoBoauTeNb OTAeNeHNs
NCMXOCOLMANbHOM HEOTIOKHOM
NoMOLLM B YHIBEPCUTETCKON

KAMHMKe TiobnHreHa CtapLunii
KOHCYNIbTAHT 1 3aMecTUTeNb
MeMLMHCKOro AnpekTopa OTaeneHne
NCUXOCOMATNYECKOV MEAMLMHDBI 1
ncuxotepanun/ YHneepcutetckas

Nadin Franke

Violetta Lechner
Russisch Ubersetzung

,Liebe Eltern, das Gltick Ihrer Kinder
liegt in ihren Handen. Macht das Beste
aus Hier und Jetzt.”

Dr. Elina Libryk
Ukrainisch Ubersetzung

,Erwachsene konnen Schmerzen der Kinder
lindern, indem sie ihnen ihre Warme und
Liebe schenken”

Ute Hieksch
Englisch Ubersetzung

.Ich hoffe, dass gefliichtete Kinder
durch dieses Buch mit Mut und
Zuversicht in ihre Zukunft in einem
neuen sicheren Umfeld blicken.”

lllustration & Design
www.frau-franke.de

,Ich freue mich, dass ich in diesem
wertvollem Kinderbuch ein Teil
dazu beitragen kann."”

HapuH ®paHke
Mnnoctpauna n
rpacdnuecknit An3aiit
www.frau-franke.de

51 04eHb paga Tomy, 4To Mo2y
BHECTV CBOVI BK/1AQ B 3TY LIEHHYI0
GeTCKyIo KHU2Y, B 10ggepxky getam*

Buonertra JlexHep
Pycckmit nepesog

,[lopoaiue poguTenm, cyacTbe Baimx
geTeii HOXOgUTCS B MX pykax. Cgenaiire
BCé camoe /1y4luee 3gech u ceiyac”

JlokTop 311Ha JInbpiok
lMepeBof, Ha YKpanHCKMM A3blK

,B3pociblie mo2yT 0be2untb 6016
geTeii, N0gapyB UM CBOM TeIoTy 1
oboBb*

Y1e Xukw
AH2AIMIACKNIA NepeBog

51 Hageloch, 4TO geTH, KoTopble
6exanm ¢ My»ecTBOM 1 yBePeHHOCTbIO
B cBoem bygyLLem B HOBOII 1
besonacHori cpege.

- . . KAMHWKa TioOMHreHa
geﬂu‘:htften Kinder liegt uns am . Wir mochten uns bei allen bedanken, die uns mit vielen hilfreichen Hinweisen und Riickmeldungen wahrend der Erstellung des Kinderbuches unter-
Herzen. »[Tcnxnyeckoe 3gopoBbe geteri- stiitzt haben. Mbl xoTenu Gbl N0GAArOAAPUTH BCEX TEX, KTO NOAAEPHKAN HAC MHOXECTBOM MOIE3HBIX COBETOB M OT3bIBOB BO BpeMsi paboThl Hajl
GexxeHLieB Ham He 6e3pasnyHo.” NETCKOI KHUTOM.

10 11



Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Helfer,

die Erfahrungen und Erlebnisse, die gefliich-
tete und belastete Kinder und ihre Familien
auf der Flucht vor den Auswirkungen des An-
griffskrieges auf die Ukraine gemacht haben,
kénnen tiefgehende und schmerzende Erinne-
rungen hinterlassen. Wir wissen jedoch auch,
dass insbesondere Kinder heilende Kréfte in
sich tragen, die helfen, an diesen Erfahrungen
auch wachsen zu kénnen und sie in ihre weitere
Entwicklung zu integrieren. Diese hilfreichen
Kréfte, auch Ressourcen genannt, ermdglichen
mit schweren und belastenden Erinnerungen
umzugehen. Dariiber hinaus fiihren diese Kraf-
te dazu, dass eine neue Offenheit entstehen
kann und so betroffene Kinder auch wieder
gute und Sicherheit gebende Erfahrungen ma-
chen kénnen. Diese belastenden Erlebnisse
und Erfahrungen kénnen nach einer erfolgrei-
chen Verarbeitung dann auch eine schiitzende
Funktion bekommen und Raum flr neuen Mut
und Freude schaffen.

Aus unserer Sicht ist es wichtig Kindern ihre
unterstiitzenden und heilenden Krafte aufzu-
zeigen, damit sie gemeinsam mit den Eltern
und Helfern vergangene Belastungen und Er-
fahrungen hinter sich lassen kénnen. Dadurch
bekommen die Kinder eine Chance sich in
einer neuen und haufig zunéchst auch fremden
Umgebung gut einzuleben und die eigenen
Starken und Talente zu entwickeln. Dieses Kin-
derbuch soll dazu eine unterstiitzende und

Prof. Dr. Stephan Zipfel

Arztlicher Direktor

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Universitatsklinikum Tubingen

anregende Hilfe sein, wie die Kréafte in Kindern
mit Flucht- und Kriegserfahrung gestérkt und
gemeinsam mit Eltern und Helfern entdeckt
und geférdert werden kénnen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Frau Dr.
Graf und Herrn Dr. Mazurak, die mit viel Kom-
petenz, Herz und Engagement dieses Kinder-
buch entworfen, geschrieben und gestaltet ha-
ben. Wir denken, dass dieses Kinderbuch ein
kleiner aber wertvoller Beitrag sein kann, um
Kindern, Eltern und Helfern gemeinsam Kraft
und Mut fir die Verarbeitung schwieriger Er-
fahrungen zu geben. Wir hoffen, dass das Kin-
derbuch auch Familien helfen kann den Blick
hin auf eine bessere Zukunft ihrer Kinder zu
richten.

Wir wiinschen lhnen alles Gute und viel
Freude beim Entdecken der heilenden Krifte!

Prof. Dr. Andreas Stengel

Stellvertretender Arztlicher Direktor
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Universitatsklinikum Tibingen

[loporvie aeTn, yBaxaemble POAUTENN, YBAXaemble
NOMOLLHVKM,

OnbIT M nepexuToe [eTbMU U KX CEMbAMM,
KoTopble OblAN BbIHYX/eHb! cnacatbcst 6erctBom ot
nocNefCcTBuMiA arpeCcCMBHOM BOWHbI B YKpauHe, MoryT
0CTaBUTb ry6oKMe 1 6oNe3HeHHble BOCMOMUHAHMS.
OAHAaKO Mbl TaK JXe 3Haem, 4YT0 WMMEHHO AeTn
0061apa10T LeNUTeNbHOM CUN0K, KOTopas nomoraet
MM NPeooNeTb HErATUBHbIN OMNbIT U U3B/1€Yb U3 HEro
YPOKM /191 JaNbHenLero passnutus. 3T1 nonesHble
CWNbl, TaKXKe Ha3blBaemble pecypcamu, Mno3Bonsior
CNpaBaaTbCA € THKEABIMA U HENPUATHbIMM
BOCMOMWUHAHMAMU. KpOMe TOro, 3T Cuibl NPUBOAAT
K PasBUTUIO HOBOM OTKPbITOCTW, W NOCTpajasLumne
[leT! CHOBAa MOTYT MOAYYMTb XOPOLIMA W AAtoLmnil
UM 4yBCTBO 6e30macHoOCTH onbIT. Mocae ycnewwHom
npopaboTkm BOCMOMMWHAHWNA, nepexuTble
HenpusTHble CcobbITMS W onblIT  MoryT obpecTy
3aWNTHYI0 GYHKLMIO N CO3AATb MPOCTPAHCTBO A5
HOBOVI CMeJIOCTN U PAAOCTW.

C HalLeil TOYKM 3PeHNst 04eHb BAXKHO, YTOObI AETAM
OblAN NPOLEMOHCTPUPOBAHbI UX NOAAEPXKUBALOLLME
M ucuensioume Cuibl, 4ToObl OHW BMecTe C
poAMTENs MM W MOMOLLHUKAMM MOMN M30aBUTbCA
OT MPOLWbIX OTATOWAWMX WX NepeXxuBaHUil.
bnarogaps 3Tomy [AeT oOpeTaloT BO3MOXHOCTb
OCBOMTCA B HOBOW M 4aCTO HE3HAKOMOW UM cpefe
1 Pa3BUTb CBOM CWJIbHble CTOPOHbI U TallaHTbl. JTa
[leTckas KHUra npusBaHa CraTb MojaepxuBaoLen
1 CTUMYIMPYIOLLEV MNOMOLLbI0 ANd  poauTenein u
MOMOLLHMKOB B BbISIBJIEHUN, PA3BUTUN U
YKpenneHumn aTux cun y feTeit ¢ onbitom Gercraa.
Mbl xoTenu 6bl nobnarofapuTb OT BCero cepaua

Npog. Ap. WredaH Liundennb
MeNLMHCKNIA ANpeKTop

OTzeneHne NcuxocoMaTyeckoi MeauLyHbl
YHUBepcUTeTCKas KAMHUKA ToGMHreHa

rocnoxy Ap. fpad u rocnogmHa [p. Masypak,
KOTOpble O4YeHb KOMMETEHTHO, BCeM [ywon W
NpefaHHOCTbIO feny paboTann Had HanucaHuem u
pa3paboTkoii 3T AETCKON KHWUMW. Mbl ilymMaem, 4To
3Ta KHMra CMOXeT CTaTb HeOObLWNM, HO LieHHbIM
BK/131OM B TO, 4TOObI Haflen1Tb [jeTeid, poautenei u
MOMOLLHNKOB CU0M 1 MYXXeCTBOM [1st TOTO YTOObI
CMpaBUTbCA C TPYAHbIMM 3Tanammn B UX KU3HW. Mbl
HafleeMca, 4TO 3Ta [eTcKas KHWUra TakkKe MoMOXeT
CeMbAM COCPedoTOUMTLCH Ha xopollem Oyayliem
CBOUX JIE€TEN.

Mbi xenaem Bam Bcero Hauny4uiero U npuaTHOro
3HAKOMCTBA C UCUuensowmmm Cunamm!

Npod. Ap. Auapeac LiTeHrenb

3amecTuTeNlb MeAMLMHCKOTO AnpeKkTopa
Mcuxocomartnyeckas MefuLmMHa v ncuxoTepanms
YHUBepCUTeTCKas KAMHUKA TioOUHreHa
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Hallo, ich bin Mykola und 9 Jahre alt. Ich m&chte dir gerne meine Geschichte und
die meiner Familie erzéhlen: Eine Geschichte, die du vielleicht selbst so dhnlich
erlebt hast und die dir zeigen soll, wie stark wir Kinder alle sind.

[puBeT. MeHsi 30ByT Mukona u MHe 9 jiet. MHe bbl XOTen10Ch pacckazatb Tebe UCTOPUIo MO0
1 Moeli ceMby: CTOPUIO TOGOOHYIO TOM, KOTOPYIO Thi CKOpee BCe20 TOXe Nepexus1, 1 Kotopas
MOKaxeT Tebe, Kakue Mbl, eTH, BCe CUbHbI.
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Ich lebte in einer kleinen Stadt mit meiner Mama, Papa und groBen Schwester
Natalia. Ich habe unglaublich gerne mit meiner Freundin Olja mein Lieblings-
kartenspiel gespielt, meistens habe ich namlich gewonnen. AuBerdem habe ich mit
meinen Freunden von der StraBe jeden Tag nach der Schule FuBball gespielt. Mein
Freund Bogdan war immer der Torschiitzenkénig und er hat mir immer wieder tolle
FuBballtricks gezeigt.

51 )Kn1 B OGHOM MasIeHbKOM 20poge € MOMMM MAMOV, Narou v cTapLues cectpor Haraibei. 5
0YeHb NII0OM M2PaTh C Moeli Mogpyxkoi Oeri B MOt 100MMYI0 KAPTOUHYIO 2Py, B KOTOPYIO £,
KCTATu, KaK NpaBmio, BbIM2pbIBaj. Kpome To20, 1 M2pa Kaxgbiki geHb Moce LWKOJbl C MOUMMU
gpy3bsimu o geopy B gyT60n. Movi gpye bo2gaH Bceaga bbin yyiunm 6omMb6apgrpom 1 Bceega
M10KA3bIBA/ MHe KAaccHble GyTOONbHbIe MPUEMBI.



Von einem Tag auf den anderen hat sich vieles in meinem Land gedndert. Mein Papa
war immer wieder weg und kam aufgeregt zuriick. Ich habe nicht verstanden was los
war. Er hat immer nur gesagt, er misse unserem Land helfen. Meine Mama war von
da an immer traurig und meine Schwester Natalia hat oft geweint. Pl5tzlich hatte ich
auch ein komisches Gefihl im Bauch, weil alles anders war.

MH020e 13MeH1A0Ch B Moeli CTpaHe ByKBaIbHO 3a OgMH geHb. anbl BC yatye He 6bi10
goma, 1 1o BO3BPALLEHMIO OH Oblsl B3BONTHOBAHHbLIM. S He MOHUMAJ, Y4TO MPOUCXOGHT. OH
20BOPU/ BCe2ga TO/IKO, YTO OH GO/KeH MOMOYb Halueyi cTpaHe. C Tex nop Mosi Mama Bceaga
ObiNIa 2pyCcTHOI, @ MOs CecTpa HaTanbs MHO20 NAAKAAd. BHE3AMHO y MeHs Toxe NosiBUI0Ch
CTPAHHOE OLLyLLIeHNe B XMBOTE, MOTOMY YTO BCE KAK-TO U3MEHU/OCh.
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In derselben Nacht war plétzlich ein ganz lauter Knall zu héren. Ich habe sowas noch
nie davor gehért und bin sofort davon aufgewacht. Ich hatte groBe Angst und spiirte
mein Herz stark klopfen. Papa kam ins Zimmer gerannt. Er sagte aufgeregt: ,Mykola,
du musst sofort aufstehen. Wir missen uns im Keller verstecken”. Es ging so schnell,
dass ich nichts mitnehmen konnte.

Toif )Ke HOUbIO BHE3aMHO Pa3gaics 04eHb 2POMKMI XIOMOK. Sl HMK02ga PaHbLUe He CAbILLAJ
HKYe20 0goOHO20, 1 3TO CPasy xe pasbyguio MeHs. 51 Obil 04eHb HaMy2aH 1 4yBCTBOBAJ, YTO
Moé cepgie ObICTpo bbéTcs. B kKomHaTy B6exasn nana. OH B3BOIHOBAHHO CKA3a/1: «Mukona,
BCTaBA HeMeg/ieHHO. Ham Hy)HO CrpsTaTbCs B M0gBasie». BCE TaK GbICTPO MPOM30LLIO, YTO
gaKe He CMo2 H14e20 C Cob0¥ B3ATb.




Unten im Keller angekommen, waren schon viele Menschen von unserem Haus dort.

Ich habe nicht verstanden, warum, wir hier sein mussten. Es war nass und kalt. Alle
sagten nur, in der Wohnung sei es zu geféhrlich. Die ganze Nacht waren wir dort.
Mir war ganz arg kalt und ich wollte nur noch in mein warmes Bett. Mein Bauch hat
richtig weh getan. Ich kuschelte mich fest an Mama ran und schlief dann ein. Am
Morgen durften wir nach Sonnenaufgang wieder in unsere Wohnung.

CnycTUBLUMCb B 10GBAJI, TaM Y)Ke Obl10 MHO20 Jlogeit U3 Halle20 goMa. 5 He MoHUMar,
noyemy Mbl GO/DKHbI OblIN 3geCh HOXOGUTbCA. bblI0 MOKPO 1 X0I0GHO. Bce 20BOpM/N TONbKO,
YTO OCTABATBLCA B KBAPTUPE ObINI0 Obl CIMLIKOM 0NACHO. Mbl npobbliv TAM BCIO HOYb. MHe
Ob1/10 04eHb XOI0GHO, 1 MHe XOTe/I0Ch TO/IbKO 0JHO20, Ha3ag B MO Teryio KpoBATb. Y MeHs!
04eHb 60/1e XKMBOT. Sl PUKANICS CUABHO K Mame 1 YCHY/1. YTPOM Moc/ie BOCXOGA COMHLA HaM
paspeLunan BepHyTbHCS B HALLY KBAPTUPY.




Zum Gliick konnte ich weiterhin mit meiner Freundin Olja spielen. Sie wohnte
namlich nebenan. Olja fragte mich eines Tages, ob ich wisse, was in unserer Stadt,
in unserem Land, los sei? Ich sagte verdutzt: ,Nein, du etwa?”. Sie erklarte mir, dass
ihre Oma erzéhlt habe, dass unser Land von Feinden angegriffen wurde und wir

uns verteidigen missen, um den Frieden in unserem Land zurlickzubringen.

Dies bezeichnet man als Krieg und Krieg sei etwas sehr Schlimmes.

K cuyactbio, 1 cMo2 1 gasibLue n2patb ¢ Moeri nogpyaoi Oneri. OHa xuaa pagom. OgHaxgbl Ona
CNpOCMAA MeHsl, 3HAI0 /11 1, 4TO MPOMCXOGUT B HALLEM 20PpOge, B HaLLeli cTpaHe? S oTBeTu:
«Her, a Tbi?». OHa cka3ana MHe, 4To eé 6abyLiKa e pacckasand, YTo Bpau HANaAMM Ha HaLy
CTPaHy M YTO Mbl 3ALLMLLAEMCS 1 geslaemM BCE BO3MOXHOe, YTODbI BEDHYTb MUP B HALLY CTPAHY.
YT0 3TO HA3bIBACTCS BOVIHOM M YTO BOVHA — 3TO 4TO-TO OYeHb [1/10X0e.
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Als ich vom Spielen dann nach Hause kam, warteten Mama und Papa schon auf
mich. Meine Mama weinte und mein Papa hatte ein sehr ernstes Gesicht. Natalia
stand neben Mama und hatte sie im Arm. Im Flur standen zwei Taschen und mein
kleiner griner Rucksack. Papa sagte, dass wir mit Mama heute auf eine groBe Reise
gehen wirden. Ich bekam etwas Angst und dachte mir: ,Was ist los, wohin fahren
wir?"”. Papa schaute nun auch traurig und sagte: ,Mykola, du musst jetzt stark sein.”

Koaga s BepHysca nocsie npo2ysiku GOMOH, MeHs yxxe gaanm mama v nand. Mos Mama
n1aKkana, a y nanbl Obi10 04eHb Cepbé3HOe ANLO. HaTabs CTOsIa PAGOM C MAMOV 1

gepskasna eé rnog pyky. B kopugope nexann gae CyMKu 1 MO MajeHbKuii 3e/18HbIN PIOK3AK.
[Mana ckasan, 410 ce20gHs Mbl C Mamoii cobupaemcs B 60/bLLOE MyTelecTsme. S HeMHO20
1Cry2a/1cs M NogyMan: «4To nponucxoguT, Kyga Mbl egem?». [1ana Toxe paccTpomacs 1 CKasa:
«MwuKoAa, Tbl gO/BKEH ceityac ObITb CUAbHbIM».

26




Papa brachte uns drei zum Zugbahnhof. Als wir beim Zug ankamen, waren schon
viele Menschen dort. Vor allem Frauen mit ihren Kindern. Papa meinte dann, dass er
nicht mitkommen kdnne, weil er unserer Stadt helfen misse. Ich fing an zu weinen.
Mama und meine Schwester auch. Dann mussten wir in den Zug einsteigen.

Ich hatte ein richtig blédes Gefiihl im Bauch und konnte gar nichts mehr sagen.

[Mana oTBé3 HAC TPOMX HA BOK3AJ1. KO2ga Mbl MOGOLLAN K N0e3gy, Tam yxe Obl1o MHO20 JI0geli.
OcobeHHO XxeHLLMH ¢ geTbMu. I1ana ckasan T02ga, 4T0 OH He MOXET 0exatb C Hamu, TaK Kak
OH gOJIXKeH MomMoYb Haluemy 20pogy. A Ha4an naakatb. Mama v Mos cectpa Toxe. [ToToM Ham
HY>XHO Obl/10 CECTb B 110€3g. Y MeHs Obl/1o 04eHb HexopoLLee OLLyLLeH1e B )XUBOTe, U 5 He CMO2
OosblLle HMYe20 cKa3arb.
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Wir sind sehr lange mit dem Zug gefahren. Mama hat kaum gesprochen und sich
immer wieder die Trénen weggewischt. Natalia hat nur aus dem Fenster gestarrt.
Manchmal haben wir etwas gespielt oder gegessen, aber es hat keinen richtigen
Spal3 gemacht und das Essen hat nicht geschmeckt. Ich hatte immer noch das
komische Gefiihl im Bauch, so als ob mir schlecht ware.

Mbi 04eHb gosi20 exanu Ha noedge. Mama noyTy He pa320BAPUBAA U BCE BpeMsl BbITUPAA
C1€3bl. HaTtanbsi MOCTOSIHHO CMOTPE/A TOMIbKO B OKHO. MIH02ga Mbl M2Pan MM KyLLIAM YTO-TO,
HO 3T0 6bI/IO He O4eHb Becesio, U ega OblIa HeBKYCHO. Y MeHs BCé elwé 6bl1o 3T0 CTPaHHOe
olyLieHue B K1BOTe, KaK OygTO MeHs TOLUHUAO.
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Endlich hielt der Zug an und wir durften aussteigen. Meine Schwester sagte, wir seien
nun in einem anderen Land. Alles war pl6tzlich anders. Auch Menschen um uns herum
sprachen eine Sprache, die ich nicht verstanden habe. Manner in Uniformen kamen
auf uns zu. Ich hatte Angst, weil ich dachte, dass das Soldaten seien. Ich habe mich
schnell hinter meiner Mama versteckt. Natalia nahm mich an die Hand und meinte,
dass die Manner uns helfen wiirden. Ich war froh, Natalia an meiner Seite zu haben.

HakoHeLj noe3g oCcTaHOBUACS, M HAM Pa3peLLn BbIiATI. Mosi CecTpa cKasasnd, YTo Mbl
HaX0gMMCsl B gpy20¥i CTpaHe. Bcé Bgpya CTano gpyaum. [laxe logu BOKpy HaC 20BOPUIMN

Ha $13blKe, KOTOPbIii 51 He MOHUMA. K HaM MOgoLLX ogu B yHUgopMe. S ucry2ascs, noTomy
YTO gyma, YTo 3T0 CONGaTbl. 5 ObICTPO CNPATA/CSA 3a MamMy. HaTabsl B351a MEHS! 3 PyKy U
CKA3aa, 4TO MY)4MHbI HaM MOMOR2YT. Sl BbiN CYACTANB, 4TO HaTabsl ObiNa PAGOM.




Die Méanner waren sehr freundlich und sie brachten uns zu einem kleinen Bus. Im Bus
habe ich angefangen zu weinen und ich fing an zu zittern, obwohl mir nicht kalt war.
Ich sagte, dass ich zuriick zu meinem Papa und meiner besten Freundin Olja méch-
te. Mama antwortete, dass es im Moment zu Hause flr uns zu geféhrlich sei und wir
deswegen nicht zurlick kénnen.

My>x4uHbI OblIM 04eHb gpyxetobHbI M goBe3n Hac go HebobLIo20 aBTobyca. B aTobyce 5
3aM1aKaa M Hayan gpoxaTb, XOTS MHe He Bbi10 XON0GHO. 51 CKa3as, YTO Xody BEpHYTLCA K narne
1 Moeii nyyweit nogpyae One. Mama 0TBeTAd, 4TO HaM Celiyac CULIKOM ONACHO HaXOGUTbCS
goma, 1 I03TOMY Mbl He MOXeM BepHYTHCS.
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Der Bus hielt nach einiger Zeit an einem groBen Geb&ude an. Dort standen viele
Menschen. Einige von ihnen konnte ich sogar verstehen. Wir wurden zu einem
kleinen Zimmer gebracht. Dort standen ein groBes Bett und ein Stockbett, ein
kleiner Tisch und vier Stiihle. AuBerdem gab es hibsche, gelbe Vorhédnge.
Mama setze sich auf einen Stuhl. Sie nahm mich auf den Schof3. , Jetzt sind wir
in Sicherheit. Das ist nun unser neues Zuhause”, sagte sie.

Uepe3 HekoTopoe Bpems aBTobyc ocTaHoBuCA Y 60/bLLI020 3gaHus. Tam CTOSI0 MHO20 Nl0ged.
HeKOTOopbIX U3 HUX 8 gaxke MO2 MOHATb. Hac oTBe/n B MAseHbKY0 KOMHATY. Tam CTOS/IM OgHA
0o/bLLas KPOBATH M OGHA GBYXbAPYCHAS, MAIEHbKMIE CTO 1 4eTbipe CTynd. Kpome Tozo,

eLLé KpacuBble XENTble WTopbl. Mama npucena Ha cTy/1. OHa B3/1a MeHs! K cebe Ha KOJleHM.
«Ceitdac mbi B 6e300acHOCTH. Terepb 3TO HALL HOBbI GOM», — CKA3G/1d OH.
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Inzwischen bin ich schon eine Weile in diesem neuen Land. Ich kann immer mehr
Menschen verstehen. Ich vermisse meinen Papa und meine Freundin Olja sehr. Fast
jeden Abend telefoniert Mama mit Papa. Sie ist oft danach traurig und auch ich,
wenn ich Papas Stimme hére. Mit Olja spiele ich immer wieder lber Videotelefonie
etwas, aber es ist nicht so wie friher. Sie ist oft traurig, weil sie nicht mehr raus
kann und auch ihre Schule geschlossen sei.

C Tex 11op 51 y>xke HeKOTopoe BPeMsi HaXOXYCb B 3TOi HOBOW CTpaHe. 1 BCé 60/bLLIe MOHMMA0
0 4éM 20BOPSAT NMOgH. 51 04eHb CKy4alo o narne 1 Moeit nogpyae One. Mama noyTH Kaxgbiii
Bedep 3BOHWT f1dre, OHA 4YACTO NOC/Ae 3TO20 2PYCTUT, 1 51 TOXe, K02gd C/blLy NAMUH 20/10C.
MHo2ga 51 nepato Bo uto-HUbYghb ¢ ON1eli Mo BMgeocBA3u, HO 3TO He Tak, KaK paHblue. i yacto
2pyCTHO, MOTOMY YTO OHA BO/IbLLE He MOXET BbIXOGUTb HA Y/NLLY, 1 €8 LKOY TOXe 3aKPbUIA.
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Natalia und ich gehen nun auch schon in eine neue
Schule, dort gehe ich gerne hin. Besonders die
Pausen machen mir sehr viel SpaB, weil die Jungen
aus meiner Klasse auch FuBball spielen. Ich darf von
Anfang an mitspielen. Dabei denke ich immer wieder
an Bogdan, den Torschiitzenkdnig aus meinem Land,
ihn vermisse ich auch.

MbI ¢ HaTanbesi Xognm B HOBYIO LUKOAY, MHe HpaBUTCA Tyga
XOgUTb. boJIbLLe BCe20 MHe HpaBATCS nepemeHbl, [IOTOMY YTO
1 Mozy 12patb B PyT00/ C MAILYMKAMM U3 MOE20 Kaaccd.
MeHs ¢ camo20 Ha4ana npuHAAn B KOMaHgy. [1py sTom
BCé Bpems gymato o boegaHe, ay4diem bombapgmpe Moesi
CTPaHbI, 110 HeMy sl TOXe CKyHaro.



Ich habe auch einen neuen Freund gefunden, er heiB3t Paul. Er hilft mir oft, wenn ich
etwas nicht verstehe. Ich kann mit ihm viel lachen, weil er so viele tolle Witze kennt.
Nach der Schule gehe ich immer mit Natalia gemeinsam nach Hause.

Wir erzéhlen dann Mama von unserem Schultag und den Freunden in der neuen
Schule. Ich erzdhle dann auch die Witze von Paul, dann lachen wir, das tut gut.

A TakxKe HaLWEN HOBO20 gpyad, e20 30BYT [TaBes. OH YaCTo NoMo2aeT MHe, K02gd 5 4e20-TO He
MOHMMQI0. BMECTe Mbl MHO20 CMeEMCs, MOTOMY YTO OH 3HAeT MHO20 OT/IMYHbIX LYTOK. [Toce
LKO/bI 1 BCe2ga Mgy gomori ¢ HaTabeii. 3aTeM Mbl pACCKA3bIBAEM MAMe O HALLeM gHe B
LuKo/e 1 0 gpy3bsX B HOBOIA LKO/le. ELé s pacckasbiBalo AHeKgoTbl [1aBAA, 1 Mbl BMECTe Hag
HUMM CMeBMCSl 3TO TaK 3gOpOBO.
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Von Tag zu Tag fuhle ich mich wohler in dem neuen Land. Doch vor
allem abends, wenn es dunkel wird, merke ich, dass ich viel an die
streitenden Menschen in unserer Heimat und vor allem an meinen Papa
denken muss. Das macht mich immer traurig. Ich will dann nicht mehr
alleine sein. Manchmal wache ich nachts auf und habe grofBBe Angst,
weil ich einen bosen Traum habe. Ich muss oft laut weinen und
manchmal zittere ich auch ein bisschen, wie damals im Bus.

Auch das blode Gefihl im Bauch kommt dann zuriick.

Mama tréstet mich in solchen Momenten und sagt mir, dass wir in
Sicherheit sind. Dabei nimmt sie mich in den Arm und wir schauen uns
oft den Mond an. Sie meint, dass Papa auch den gleichen Mond sieht
und dass wir so mit ihm verbunden sind. Das tut mir gut. Am nachsten
Tag sprechen wir manchmal nochmal Gber meine Traume. Das hilft mir,
weil sich die Traume dann nicht mehr wie das echte Leben anfihlen.

C KaXgbIM gHEM 51.4yBCTBYIO Cebs1 BCé bos1ee KOMPOPTHO B HOBOM CTpaHe. Ho
0C0bEeHHO BeYepOM, K02ga TeMHEeT, f 3aMeyaro, 4T0 MHe MPUXOgUTC MHO20
gyMartb 0 BOKWIOWMX JH0GAX B HALLE CTPAHe 1 0C06eHHO O MoéM fiane. 310
MEeHS1 020p4aeT. B Takne MOMeHTb! MHe 60sbLie He X04eTcs ObiTb OGHOMY.
VIHO2ga 5 NpOChINAIOCh HOYbIO U MHE 04eHb CTPALLHO, MOTOMY. YTO MHe CHUTCS
M/10XO/ COH. 51 YaCTO 2POMKO /1G4y, G MHO2ga 5 HEMHO20 gPOXKY, KaK T02ga B
asTobyce. CTpaHHOe YyBCTBO B )KMBOTe TOXE YACTO BO3BPALLAETCA.

Mama yreluaet MeHs B TaKie MOMEeHTbl ¥ 20BOPUT MHe, YTO Mbl B
be3onacHocTi. OHa 6epeT MeHs! Ha PyKK, U Mbl 4OCTO CMOTPUM

Ha JiyHy. OHa 20BOPUT, YTO NAIA TOXe BUGUT Ty XKe JyHY U

YTO Mbl TAKMM 00PA3AM C HUM CBA3AHbI. MHe
3T0 MOMO2aeT. Ha caegyIoLLmii geHb Mbl
1HO2ga 06Cygaem Mou CHbl. MHe 3To
10MO02aeT, OTOMY 4TO T02gd CHbl bo/ibLLe

He KaXXyTCs PeaibHOCTbIO.



Ze Rl g l \
Manchmal passiert es aber, dass die Erinnerung an die streitenden - _ £,
Menschen, die traurigen Gesichter und die Angst plétzlich in der Schule,. L “-..f-
in den Pausen oder im Unterricht kommen. Ich fihle mich dann ganz

hilflos. Zum Gliick ist dann Paul da, der mir einen Witz erzahlt und die

Jungen, die mit mir FuBball spielen. Dann gehen die Erinnerungen
schnell von ganz alleine weg. Von nun an spiele ich immer FuBball oder
lasse mir von Paul Witze erzahlen, wenn die Erinnerungen kommen.

WHo2ga cydaetcs TaK, 4T0 BOCMOMUHAHUS O JI0GSIX, KOTOPbIE 3aLUMLLAIOT

HaLLY CTPAHY, O 2PYCTHbIX IMLIAX U CTPAXe, BHE3AMHO MOSABASIOTCS B LWKO/IE Ha
nepemMeHax wm Ha ypokax. Toega s 4yBCTBYI0 cebsi coBepLUeHHO 6ECOMOLLHbIM.
K cuactbio, pigom okasbiaetcs [1aBes, KOTOPbI PACCKAXET AHeKgoT M
MOWYTUT, WM MAbYULLKM, KOTOPble CO MHOW nouzpatoT B PyTbon. Toega BCé
CHOBA NpoxoguT. Tenepb 5 Bceeqga, Ko2ga nosiBASKTCS M/10Xue BOCMOMUHAHMS,
0ygy vepatb B pyT60/1 MM N03B0AATH [1ABAY PACCKA3bIBATL MHE AHEKJOTBI.



Ich treffe mich immer noch mehrmals die Woche mit Olja per Video. Es fiihlt sich
schén an mit ihr in meiner Sprache zu sprechen. Wir spielen dann auch was. Leider
kénnen wir unser Lieblingskartenspiel nicht lber Video spielen, dafiir haben wir
andere tolle Spielideen entdeckt.

Ich erzéhle ihr auch von meinen Erinnerungen und was mir hilft, damit ich nicht
daran denke. Sie meint, dass sie das nun auch macht, weil sie auch immer wieder
Erinnerungen hat und nachts traurig ist. Im Spiel vergessen wir dann aber die
Erinnerungen wieder und kénnen viel gemeinsam lachen.

A Bcé ewwé obLyaioch ¢ Oneli HeCKObKO pa3 B HEgeslo Mo BUGeocss3n. MHe npusiTHo
pa320BapUBATH C Heil Ha POGHOM S3bIKE. ¥ Mbl T02ga BO YTO-HMOYJb M2paeM. K COXaneHuto,
110 BMGeo Mbl He MOXXeM M2paTb B HALLY NHOOUMYIO KAPTOUHYIO U2PY, HO Mbl HOLLN gpyane
OT/IMYHbIE Ugen gns uap.

51 eli To)e paccKasblBao 0 MOMX TPEBOXHbIX BOCMOMUHAHMSX 1 O TOM, YTO MHE MoMOo2aeT
He gymatb 06 3ToM. OHa 20BOPUT, YTO TOXeE CTA/A TAK gedThb, MOTOMY YTO y Hed Toxe ecTb
n710x1e BOCMOMUHAHMS 1 el TOXe 2PyCTHO M0 HoYaM. M2pasi, Mbl CHOBA 3abbiBaeM 0 HUX U
HaM O4eHb Beceso BMecTe.
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Bei meiner Schwester Natalia kann ich beobachten, dass sie Bilder mit Buntstiften
malt, wenn sie traurig ist. Sie malt oft Papa oder etwas aus unserer Heimat. Oft
spricht sie dann mit einem Erwachsenen Uber ihre Bilder und kann danach wieder
fréhlich sein. Das habe ich auch Olja am gleichen Abend erzahlt. Sie hat sich gefreut
und méchte nun auch immer wieder malen, wenn sie traurig ist.

£ 3amMeTu1, 4TO Ko2ga Moesi cecTpe HaTasnbe 2pyCTHO, OHA PUCYeT LBETHbIMU KAPAHGALIAMM.
OHa YacTo pucyet nany uan 4To-HUbYghb M3 HaLueli CTpaHbl. OHA YaCTO MOKA3bIBAeT eé
PHUCYHKM B3POC/IbIM, MOC/E Ye20 eé HACTPOeHMe Y1yyLIaeTcsl. ITUM e Be4yepoMm s Mogeamnncs
3TUM ¢ Oneid. Tenepb OHA Toxe BygeT pUcoBATh, BCe2gd, K02ga eii CTAHOBUTCS 2PyCTHO.
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In den Ferien hat Mama mit uns einen Ausflug in einen Tierpark geplant. Wir freuen
uns sehr, weil Natalia und ich Tiere sehr mégen. AuBerdem sind wir froh, mal aus
dem kleinen Zimmer zu kommen. DrauBen sind wir drei immer gut gelaunt und es
erinnert mich an die Zeit in unserem Heimatland. Damals haben wir dort auch viele
Ausfllige gemacht. Der Tierpark ist toll, ich kann mich gar nicht entscheiden welche
Tiere ich als erstes anschauen mochte. Uberall gibt es was zum Staunen und wir
durfen.auch leckeres Eis essen.

Ha KaHMKy/1aX Mama 3arnjiaHnpoBasia ¢ Hamu rnoe3gky B
300MMapkK. MpbI o4eHb STOMYy OﬁpGQOBGﬂMCb, TAK KK mMbl C
Haranbeii o4eHb 1001M KUBOTHbIX. KPOMG TO2O, Mbl
MpocTo pagbl BbIVITU M3 HALLEeV MA/IeHbKOV KOMHATbI.

Ha ynnue y Hac Bcex Bceega xopoLuee
HACTPOeHuMe 1 3TO HaMoOMMUHAeT MHE O
BpemeHu B Moei pogHoN cTpaHe. Toega
Mbl TOXe MHO20 Kyga BblOMPaAnmchb.
3o0mnapk 3gecb OTIMYHbIN, § gaxe He cpasy
CMO2 PeLUnTb, KAKMX KUBOTHbIX XOTe/ Obl
yBUgeTb B repByto oyepegb. [10BCiogy eCTb «
yemy yguBMTbCA A TAKXKe M0ecTb BKYCHO20
MOPOXeH020




Plotzlich ist im Tierpark ein lauter Knall zu héren. Natalia und ich schreien ganz laut
und rennen sofort zur Mama. Ich habe auf einmal starkes Bauchweh, so wie damals
im Keller. Ich kann sogar die Kalte spiiren und den Geruch vom Keller riechen. Ich
habe wieder groBBe Angst und fange an zu weinen.

BHe3arHo B 3001apke YT0-To 2pOMKO npo2pemeno. Mbi ¢ HaTanbesi 04eHb 2pOMKO 3aKpHYaIn
1 cpasy e nobexany Kk mame. Y MeHsi Bgpya CiibHO 3a601e/ X1BOT, Kak To2ga B nogaarne. 5

gae CMO2 CHOBA MPOYYBCTBOBATH €20 X0/10g M 3anax. MHe CTao CHOBA O4eHb CTPALLHO, U 51

Ha4an naakate.
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Mama nimmt uns sofort in den Arm und fragt was los ist. Ich erzahle ihr

dann von meiner Angst und meinen Erinnerungen. Mama sagt, dass sie ’
und Papa uns sehr lieb haben und dass sie stolz auf mich und Natalia seien. =

Sie schaut uns dann an und sagt: , lhr seid starke Kinder und ich bin froh -,

euch zu haben!”

o T2 s e

O — s —

Mama cpasy 06Hs1a HAC M CNPOCHAG, YTO CYYMAOCH. S PACCKA3a eli 0 MoéM
CTpaxe 1 MouX BOCMOMMHAHMSX. Mama 0TBeT/d, 4TO OHM C NAMoif HAC 04eHb 0BT
1 20pgaTCs MHOI U HaTaabei. OHA MOTOM MOCMOTPe/d Ha MeHs 1 CKa3ana: «Bbl
CU/IbHble geTy 1 1 TaK paga 4To Bbl Y MeHs ecTb!»
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was Natalia gut tut.
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was Mykola gut tut.
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3TMMM Bewamu

Mit diesen Dingen 1 1106110 3aHMMaTbCA

beschéaftige ich mich Gonbuie Bcero! Bo uto

am liebsten! ‘ Tbl 1100MLb UrpaTh?
: il

g q

Was spielst du gerne? , \
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Koraa s nioxo ce6s 4yBCTBYIO
MeHs# yTellalT Mosl ceMbsl

1 apy3ba! Yto nomoraer Tebe,
Korp,’;‘_a Tebe ﬂnoxo?

.

f
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Wenn es mir nicht gut geht,

trésten mich meine Familie

und Freunde! Was hilft dir,

wenn es dir nicht gut geht?
: f

{
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Ich bin

Ich kann

Ich bin liebenswert
l CMMNaTuypyjj

Ich bin hilfsbereit
A rotog Nomorary,

Ich Kann ....eeeeeeeeeenecsessssssscccenee

Jeder von uns hat eine Schatzkiste, gefiillt
mit den Schitzen, die besonders zu uns

gehoren. Schau dir meine Schatzkiste an.
Vielleicht findest du dort auch Schitze, die
auch zu dir gehéren. Ich bin gespannt, mit
w:—:;s du deine Schatzkiste sonst noch fiillen
kannst!|}
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Ich bin ein toller Torwart

- b
q oTanuHbif BPATAP
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Ich bin
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Du bist ein starkes Kind!

Ort, Datum
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Eltern- und

Helferteil

LIEBE ELTERN, LIEBE HELFER

die Geschichte ,Wir sind stark” haben wir fir Sie und |hr
Kind geschrieben. Sie fragen sich vielleicht: Warum?

Es geht in der Geschichte darum, die Gefiihle und Erleb-
nisse, die Sie und lhr Kind erlebt haben, in Worte zu fas-
sen. Besonders wichtig ist uns, Ihnen und vor allem lhrem
Kind zu zeigen, dass Sie mit lhren teilweise sicher schwe-
ren Fluchterfahrungen und den damit verbundenen Ge-
fihlen nicht alleine sind. lhre Gefiihle und Erinnerungen
sollen nicht in Schweigen verstummen. Das Unfassbare soll
fassbarer werden.

Eltern leiden haufig sehr unter ihren eigenen Fluchterfah-
rungen und fihlen sich zum Teil damit Gberfordert. Viele
wissen nicht, wie sie mit den Erlebnissen umgehen sollen.
Zusatzlich merken viele Eltern, dass es auch ihren Kindern
nicht gut geht. Sie machen sich Sorgen und manche geben
sich méglicherweise selbst die Schuld daran. Es ist wichtig
sich zu erinnern, dass Sie sich und |hr Kind durch die Flucht
in Sicherheit gebracht haben und Chancen fir eine besse-
re Zukunft geschaffen haben.

Die Geschichte von Mykola und seiner Schwester soll da-
bei unterstltzen, den Weg in diese sichere Zukunft trotz
der schweren Erinnerungen und Geflihle gehen zu kénnen.
Die Geschichte soll neue Ideen geben und ermutigen. Vor
allem aber soll sie zeigen: Sie sind mit lhren Erfahrungen
nicht allein!

Vielleicht haben Sie sich in der Geschichte von Mykola
und seiner Familie ab und zu wiedererkannt. Vielleicht sind
auch Sie aufgrund von Krieg aus lhrer Heimat geflohen und
vielleicht haben auch Sie einen langen und beschwerlichen
Weg hinter sich gebracht. Vielleicht versuchen Sie gerade,
wie Mykola und seine Familie, sich in einem neuen Land
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einzuleben und einen Alltag in Ruhe und Frieden zu leben.

Krieg und Flucht hinterlassen haufig schmerzhafte Erinne-
rungen. Sie kénnen wie bei Mykola auch dann noch Sor-
gen, Angste und Schmerz in der Seele auslosen, wenn die
Erfahrungen schon langst vorliber sind und Sie und lhre
Kinder in Sicherheit sind. Jedes Kind und jeder Erwach-
sene reagiert auf erschreckende Erfahrungen anders. Viel-
leicht erkennen Sie Verhaltensweisen lhrer Kinder bei My-
kola wieder. Vielleicht aber verhélt sich Ihr Kind auch véllig
anders als Mykola. So oder so: Sie kénnen lhrem Kind hel-
fen, die schweren Erlebnisse und Geflihle zu verarbeiten.

Es ist wichtig, dass Ihr Kind die Mdglichkeit bekommt,
wenn es méchte, liber seine Erfahrungen und Angste zu
sprechen oder zu zeigen, wie es ihm geht. Beobachten
Sie Ihr Kind! Hat es sich verdndert? Ist es dngstlicher ge-
worden? Oder merken Sie, dass es haufig witend und
aggressiv ist? Vielleicht ist es aber auch anhanglicher als
friher und mochte kaum noch von lhrer Seite weichen?
Maoglicherweise méchte oder kann es auch gar nicht Gber
die Erlebnisse sprechen? Wirkt es vielleicht sogar abwe-
send, wenn es in Situationen kommt, die an die Flucht
erinnern und ist eine Weile gar nicht mehr ansprechbar?
All das konnen Reaktionen auf die Belastungen sein,
die Ihr Kind moglicherweise durch die Flucht erlebt hat. All
diese Reaktionen sind fur Kinder, die Belastungen erlebt
haben, normal.

Mykola hat in seiner Geschichte erzdhlt, was ihm und seiner
Schwester geholfen hat, mit den Belastungen der Flucht
umzugehen. Es gibt auch andere Strategien und ,Hilfs-
mittel”, die Kindern nach belastenden Erlebnissen helfen
kénnen mit ihren Gefiihlen umzugehen. Einige Strategien
und Ideen fir hilfreiches Verhalten Ihrerseits haben wir im
Folgenden aufgefiihrt. Probieren Sie sie aus! Vielleicht
kann die eine oder andere Strategie auch lhnen und lhrem
Kind eine Hilfe sein. Durch lhre Zuwendung und lhr offenes
Ohr kann es Ihrem Kind gut gelingen mit den schweren Er-
innerungen und Gefiihlen umzugehen.
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OFFENE GESPRACHE UND BERUHIGUNG

Schweigen Sie nicht! Reden Sie mit lhrem Kind und erklaren
Sie immer wieder, wieso Sie die schwere Flucht auf sich ge-
nommen haben. Erldutern Sie auch, was die Grinde dafir
waren. Sie mussen dabei nicht ins Detail gehen. Ihr Kind wird
es gut verstehen, wenn Sie ihm erkldren, dass momentan in
Ihrer Heimat Krieg herrscht und dass dort zu bleiben fir Sie
und fiir die ganze Familie viel zu geféhrlich wére.

Es ist hilfreich, wenn Sie lhrem Kind immer wieder erklaren,
dass es nun in Sicherheit ist und dass es hier im neuen Land
keinen Krieg gibt.

Sagen Sie lhrem Kind auch, dass Sie immer fur es da sind
und dass es sich immer an Sie oder andere Bezugspersonen
wenden kann. Geben Sie lhrem Kind die Gelegenheit Fragen
zu stellen und von seinen Angsten zu erzdhlen.

SCHLAF

Ein tdgliches Abendritual kann helfen, damit lhr Kind vor dem
Schlafen gehen nicht von Sorgen und schweren Erinnerun-
gen eingeholt wird. Setzen Sie sich zu lhrem Kind und lassen
Sie es erzdhlen, was es an diesem Tag erlebt hat. Oder lesen
Sie eine Geschichte vor oder singen Sie ein vertrautes Lied.
Die abendliche Zuwendung lasst |hr Kind spliren, dass es ge-
liebt wird und sicher ist.

Wenn lhr Kind nachts aufgrund von Alptrdumen aufwacht,
nehmen Sie es in den Arm und versichern Sie ihm, dass es in
Sicherheit ist und ihm nichts passieren wird. Sagen Sie ihm,
dass es nur ein boser Traum war und dass dieser jetzt vorbei
ist. Versichern sie ihm, dass Sie in der Nacht weiter auf es
aufpassen werden.

Achten Sie darauf, dass vor dem Schlafengehen das Kind
keine belastenden Bilder sieht oder Gespréche mitbekommt.
Sonst kénnen diese Bilder oder Gesprache das Kind in der
Nacht begleiten.

ABLENKUNG UND SCHONE AKTIVITATEN

Unsere Stérken und Interessen helfen uns, mit schwierigen
Situationen und Geflihlen umzugehen. Férdern Sie diese bei
lhrem Kind! Was macht es gern? Malen? Singen? FufBball-
spielen? Tanzen? Fahrradfahren? Freunde besuchen? Oder
gibt es besondere Spiele, die lhrem Kind Spal3 machen?
Einigen Kindern fallt es schwer, sich mit Worten auszudriicken.
Vielleicht malt Ihr Kind lieber oder ist kérperlich aktiv. Auch
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tber spielerische Momente kann |hr Kind seine Erfahrungen
verarbeiten und lernen mit diesen Erfahrungen zu leben.

Im Spiel kann Ihr Kind sich auBerdem von seinen Sorgen und
schweren Erinnerungen ablenken und sie somit fir eine Wei-
le vergessen. Auch das kann Kindern helfen, wieder unbe-
schwerter ihren Alltag leben zu kénnen.

Machen Sie auch gerne Aktivitdten oder Spiele, die das Kind
aus der Heimat kennt. Kontakt zu den eigenen Wurzeln kann
auch eine heilende Wirkung auf die Seele haben.

GEFUHLE

Wenn lhr Kind durch Geflihle wie Angst oder Schmerz belas-
tet ist, kdnnen Sie ihm zeigen, wie es diese ,abgeben” kann.
Sie kénnen ihm zum Beispiel sagen: ,Nimm meine Hand und
driicke solange bis es nicht mehr weh tut.”, oder ,Mal auf,
wie du dich flhlst, und dann zeigst du es mir.”, oder auch
Haue richtig fest in ein Kissen!”. Nehmen Sie lhr Kind viel in
den Arm, Kérperkontakt beruhigt bei Traurigkeit oder Angs-
ten sehr.

Alle Gefuhle, die Ihr Kind zeigt sind in Ordnung, auch lhre Ge-
fihle. Benennen Sie auch lhre Geflhle. Erlautern Sie dabei
kurz was bei Ihnen los ist und dass es nichts mit dem Kind zu
tun hat. Sie kénnen z.B. sagen: ,Ich bin traurig, dass Papa nicht
da ist und trotzdem bin ich froh, dass wir in Sicherheit sind.”

lhr Kind kann immer wieder Angst, Wut, Arger, Trotz oder
Trauer zeigen. All diese Gefiihle sind bei Kindern normal.
Wenn sie sehr stark und haufig werden, kann das ein Zeichen
fur die Belastung lhres Kindes sein. Wichtig ist, dass die Ge-
fuhle lhres Kindes von lhnen gesehen und ernst genommen
werden. Zeigen Sie lhrem Kind, dass Sie seine Geflihle wahr-
nehmen und dass sie berechtigt sind. Versuchen Sie lhrem
Kind zu helfen, auch schwere und starke Gefiihle auszuhalten.

Falls die ganzen Strategien und Ideen nicht helfen oder
Sie sich unsicher sind, wie es lhrem Kind geht, diirfen Sie
sich auch jederzeit professionelle Unterstiitzung holen.
Wir haben lhnen hier ein paar beispielhafte Anlaufstellen

und Adressen aufgelistet, an welche Sie sich bei Fragen
wenden kénnen. Haufig werden auch psychosoziale Un-
terstiitzungsangebote in verschiedenen Sprachen ange-

boten und sind in der Regel kostenfrei.
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YBaxaemble poauTenn n NOMOLLHUKHN

McTopuio ,Mbl CU/IbHBI® Mbl CO3AANM 151 BAC W BALLEro
pebéHka. Bam HaBepHsika MHTEPecHO: 3auem?

MIMEHHO 3TO Mbl U MONbITAEMCSi 00bACHUTD:

B pacckase peub WAET O TOM, KaK MOXHO MPaBWIbHO BbIPa3nTb
4YBCTBA W MEpeXMBaHUs, KOTOpble Bbl W Bal pebOEHOK MCMbITanu.
[Ins Hac 0cobeHHO BaXkKHO MOKa3aTb BaM W, Mpex e BCero, Batlemy
pebéHKy UTO Bbl He OOMHOKM B BALUMX He NETKMX MepexmBaHusaX
GerctBa ¥ CBA3aHHbIX C HMMKM YyBCTBAaX. Bawwm uyBCTBA MU
BOCMOMMHAHUS He [10/KHbI 3aManuuBatbCs. HEMOHATHOE A0MKHO
cTatb 60/71€€ MOHSATHbIM.

PopuTenn 4acto CWAbHO CTPafaloT OT COOCTBEHHOTO OMbiTa
OerctBa W3 pOJHOM CTpaHbl M YacTo M3-3a 3TOTO YyBCTBYIOT
cebs  nogaBneHHbIMU. MHOTME He 3HAlT, Kak CrpaBuTc C
nepexxMBaHUsAMU. Kpome TOro, MHOTME POAUTENM 3aMeYatoT, UTo X
JETAM TOXe Nnoxo. OHK BecrnoKosTCs U HEKOTOpble MOTYT BUHUTb
cebsi B 3TOM. BaxkHO NOMHUTB, 4T, yberas, Bbl 06e3onacunm cebs n
CBOEro pebEHKa 1 co3aann BO3MOXHOCTH 51 AyuLiero Oyayuiero.
McTopusi MUKOAbI WM €ro CecTpbl npu3BaHa MOMOYb NPONTH
nyTb K 3ToMy Ge3onacHomy Oymyllemy, HeCMOTps Ha TshKEnble
BOCMOMMWHAHWS M YyBCTBA. MCTOpUS [OMKHA [aTb HOBble Maen
W BOOAYLIEBWTb. HO Mpex.ae BCEro oHa [JO/MKHA NOKasath: Bbl HE
OfIMHOKM B BALLUVX NEPEXMBAHMSIX 1 OMbiTe!

BO3MOXHO, Bbl MHOTAA CMOIN Y3HATb B YéM-TO cebsi B MCTOpUN
MWUKObI 11 €ro cembi. BepoATHO, 1 BaM NPULLAOCH NOKMHYTb POAHYIO
CTpaHy 13-3a BOWHbI, BEPOSTHO M BaM NPULLIOCH NPEOONETb A0
Y TPYAHbIA NyTb. BO3MOXHO, TaK e, kak MUKONA v ero cembs, Bbl
NbITaeTECb OCBOMTBCS B HOBOW CTPAHe W WTb CBOEI NOBCEAHEBHO
YKW3HbIO B TULLIMHE W NOKOE.

BoiiHa M 0erctBo 4acto 0CTaBAsioT nocie cebs 6one3HeHHble
BOCMOMMHAHMA. OHM MOTYT, Kak B Ciyyae ¢ MuKOONA, eweé Jonro
BbI3bIBaTb 0ECNoKOICTBO, CTpaxu W Gonb B Aywe, faxe Korga
nepexuTble cobbITUS Y)Ke ABHO 3aKOHYWAUCH, U Bbl W BALUW A€TH
HaxoamTech B 6e30NacHOCTH. Kaxablit peOEHOK M KX AbI B3POC/bIi
Mo-pasHOMy pearvpyeT Ha nyralouyie nepexuBaHns. Bo3MOXHO,
Bbl y3HaeTe noBefieHne Balmux JeTel B Mukone. Unn mMoxeT ObiTb
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Ball peGEHOK BenéT cebs COBEPLIEHHO MHave Yem Mukona. B
N06OM Ca1yyae Bbl MOXKETE NOMOYUb BaLeMy PEOEHKY, CPaBUTBLCS C
TOKENbIMU NEPEXMBAHUSMM 1 YyBCTBAMM.

BaxxHo, uTobbl y Balero pe6éHka Gbina BO3IMOXKHOCTb, €M OH
3aX04eT, pacckasaTb O CBOEM OMbITe M CTpaxax MW nokasarb, Kak
y Hero fena. Habniopaite 3a Bawmum pebéHkom! M3menuncs nm
oH? Ctan nm oH becnokoiiHee unn 6ossnnsee? Nnu Bbl 3ameyaete,
4TO peBEHOK YACTO 3IUTCA UK arpecciBeH? MoxeT BbiTb, OH CTan
Ha MHOTO MpPUBA3UMBEE YEM PaHbLLe W MPAKTUYECKM He OCTaBAsSET
BaC B NOKOe? BO3MOXHO, OH He XKeNaeT U1 He MOXET rOBOPUTb O
nepexuTom?

MoxeT ObiTb, OH JAXe KKeTCs OTCYTCTBYIOLWMM, B TOT MOMEHT,
KOTfA [leno [oXOAWT [0 CUTYalMi, HanomuHalowmnx OerctBo, u
KaKoe-TO BPeMsi OH KaXeTCsl HefoCTyNHbIM? BCE 3T0 MOXET ObiTh
peakLmeit Ha CTPEeCC, KOTOpbIii BaLl peOEHOK MOT UCMbITATb BO Bpemst
nobera. Bce 3TW peakuMn SBASIOTCA HOPMAbHbIMU 15 [ieTel,
nepeXxxumBLINX CTPecC.

B cB0éM pacckase Mukosia nofennnca Tem, 4to nomorao emy 1 ero
CecTpe CnpaBUTbCA C MEPEXMBAHUAMM U CTPECCOM BbI3BAHHbIMM
6erctBom.

CyLLecTBYIOT 1 Apyrue cTpatermm n «MHCTPYMEHTbI», KOTOpble MOryT
MOMOYb AETAM CMPABUTHCA CO CBOMMY HYBCTBAMM NOC/IE HENPUATHBIX
nepexxmBaHnii. Hmwke npuBefeHbl HEKOTOpble CTpaterun u upen
BCMOMOTATeNbHOTO MOBefleHUs1 C Balleit CTOPOHbI. [onpobyiite
nx! BO3MOXHO, Ta MW MHAs CTpaTersi CMOXeT MOMOYb WMEHHO
BaM 1 Bailemy peGéHky. C BalMM BHUMAHWEM W FOTOBHOCTbIO €ro
BbICTyLUATb, BalleMy peGéHKy. 0063aTelbHO yaacTcs CnpaBuTbCs C
MI0XMMMN BOCNOMUHAHUSMM U HyBCTBAMMU.

OTKpOBEHHble pa3roBopbi N YCNoKoeHHne

He monuute! MoroBopuTe co CBOUM pebEHOK 1 0OBSICHANTE CHOBA
M CHOBA, MOYemy Bbl B3sM Ha cebst 3TOT TPyAHbIA nober. Takxe
00bSACHNTE, MO KAKMM MPUYMHAM 3TO MPOU3OLLAO. Bam He HyxHO
B/laBaTbCA B NOAPOOHOCTY. Bal peBEHOK XOpOLLO NOMMET, et Bbl
00bACHNTE emy, YTO B Baleil CTpaHe BOWMHA M YTO Tam OCTaBaThCA
6b110 Obl ONACHO.

bydeT nonesHbiM MNPOJOMKATb [OBOPUTL CBOEMY PebEHKy, 4To
Tenepb OH B 6e30MacHOCTM 1 YTO 3[eCb, B HOBO CTpaHe, HeT BOMHbI.
Tak e ckaxute pebéHKy, 4To Bbl BCerfa psAoM C HAM M YTO OH
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BCErfia MOXeT 00paTUTbCA K BaM AN PYrvm NIOAsAM, KOTOpble emy
Hebe3paznnuHbl. laiiTe pebEHKY BO3MOXHOCTb 3afiaBaTh BONPOCHI 1
NOAENTLCS CBOUMM CTPAXaMK.

CoH

EXeHeBHbI BeuepHWit puTyan NOMOXeT Ballemy pebEHKy
n3bexarb TPEeBOru 1 TsHKE/bIX BOCMOMUHAHMIA nepes, CHoM. CaabTe
BMecTe C pebEHKOM 1 Mo3BOIbTe emy MOAeIUTbCS TeM, YTO OH
nepexxmn B 3TOT feHb. [pounTaiiTe CKasky MW CroiTe 3HaKOMYo
BalleMy PpeOEHKY MecHlo. BeyepHee BHMMaHWe [JacT pebEHKy
MOYyBCTBOBATb, 4TO €ro /0OST 1 YTO OH B 6e30MacHOCTY.

Ecun Baw pebEHOK MPOCHINAETCS HOUBI0 M3-3a HOYHbBIX KOLIMApOB,
OOHMMUTE €ro v 3aBepbTe, YTO OH B 6E30MACHOCTH M C HUM HUYero
He cnyuntcs. CKaxuTe emy, YTo 3T0 Obla NPOCTO MAOXOM COH, U
Tenepb BCE npoLuso. Yoeaute ero, 4to Bbl NPOAOMKMTE HAb0AATb
32 HUM BCIO HOYb. epes, CHOM ybeauTech, 4To pebEHOK He BUANT
OTArOLWAIOWMX M300PKEHNI N HE CBILLMT TSXENBIX Pa3roBOPOB.
B npoTMBHOM cCiyyae 3TM KApPTMHKM WM PasroBOPbl  MOTyT
CONpoBOXAATb pebEHKa Mo HoYaM.

OTB/NeuyeHue u npuaTHoOe BpemMsanpenpoBoXxjeHne

Hawwu cunibHble CTOPOHbI M MHTEpPeCbl NMOMOTalT HaM CNpPaBAATLCA
C TPYAHbIMK CUTYaUMaMM 1 YyBCTBaMU. [oOLWPsATe 3TO B CBOEM
pebéHke! YTo oH NobKT fenatb? Pucosatb? Metb? Urpathb B hyTtd0ON?
TaHuesaTb? E3auTb Ha Benocunene? Hasewarb ,u,pyseﬁ? nNnn ectb
ocobble Urpbl, KOTOPble eMy HPaBATCA? HeKoTOpbIM AeTAM TPYAHO
Bblpa3unTh cebs cnoBamu. Bo3MoxHo, Ball pebEHOK npeanounTaeT
pucoBaTb AN ObiTb GU3NYECKN aKTUBHBIM. Baw pebGEHOK MOXeT
nepepabarblBaTb CBOIl OMbIT Tak e Yepe3 UrpoBble MOMEHTbI U
YUNUTCA XKUTb C 3TUM OMbITOM.

B urpe Baw peBEHOK MOXET OTB/EYbCH OT 3a00T W TAXKENbIX
BOCMOMMWHAHWIA, NO3BONAA MY Ha Bpems 3a0biTb O HUX. ITO Takxke
MOXeT MOMOYb AeTAM CHOBA Jierdye XMUTb CBOEN MOBCEAHEBHOW
XKU3HBIO.

3aiiM1TeCh AesTeNbHOCTbIO UAW UFpaiiTe B UrPbl, KOTOpble peBEHKY
3HAKOMbI 11 B KOTOPble OH Mrpan paHblue aoma. ConpruKoCHOBeHWe C
COOCTBEHHbIM MPOLLAbIM TaKXKe MOXET UCLeNsIoLLEe BO3Ae/CTBOBATb
Ha fywy.
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YyscTBa

Ecnv Bawwero pebGéHKa TArOTAT Takie YyBCTBA, KaK CTpax uan 60b,
Bbl MOXETe MoKa3aTb emy, KaK «nepegasartb» uX. Hanpumep, Bbl
MOXeTe CKa3aTb: «BO3bMM MOIO PyKy ¥ CKMMaN €€, Noka TBOs He
nepectaHeT 0oneTb», Man «Hapucyi, Kak Tbl cebs 4yBCTBYeLlb, a
NOTOM MOKaXelLlb MHe», WAN «Yaapb-Ka 04eHb CUAbHO B MOZYLLKY!».
Moualle gepxuTe pebéHka Ha pykax 1 0bHUMaliTe ero, punyeckuii
KOHTAaKT O4YeHb YCNOKauBaeT, KOrga emy rpycTHO WM CTPaLiHo.
JlioGble 4yBCTBA, KOTOpble BbIABAAET M NPOABASET Ball PeOEHOK,
[O0MYCTUMbI, B TOM YMC/IE W BaLLW YyBCTBA. PacCKXMTE eMy O BaLLnx
4yBCTBax. Kpatko 0ObACHMTE, YTO C BaMW MPOUCXOAUT W 4TO 3TO
He MMeeT HMKAKOro OTHOLWeHNs K pebéHKy. Hanpumep, Bbl MoxeTe
CKa3aTb: «MHe rpycTHO, YTO Marbl HeTYy PAAOM, HO i paja, YTO Mbl
B 6e3onacHocTn».

Baw pebGEHOK MOXeT MNOCTOAHHO MpOsiBAATb  CTPaX, THEB,
HEerofloBaHue, HernoBMHOBEHME WAM nedvanb. Bce 3tn 4yBCTBa
HOPMaJIbHbI 151 leTel. ECIM OHM YCUANBAKOTCA MM YHALLAIOTCH, 3TO
MOXeT ObITb NPU3HAKOM TOTO, YTO Ball PpebEHOK nodaseH. BaxHo,
4T0ObI Bbl BIAEAM YYBCTBA V1 IMOLMM BalLero pebéHKa 1 0THOCUANCh
K HUM Cepbé3Ho. MokaxuTe pebeHKy, YTO Bbl NPU3HAETE €ro YyBCTBA
11 YTO 3TO HOpPMa/bHOI0. MocTapaiTech MOMOYL PeOEHKY NepexmTh
TSKENbIE M CUbHbIE IMOLMN.

ECm He oAHa M3 NpMBeJeHHbIX B NpUMep CTpaternii u naei
He MOMOTalOT MM Bbl He yBepeHbl, BCE /I Yy Balllero pedéHka
B mopsake, Bbl MoXeTe B /io0oe Bpemsi 00paTUTbcs 3a
npogeccuoHanbHoii noaaepxkon. Ecim y Bac ectb Kakwe-

moo BOMPOCbI, Mbl Nepeunciniun 3aecb HeCKoJibKo npumepos

KOHTAKTHbIX IULL U aApecoB, N0 KOTOPbIM Bbl MOXXeTe C HUMU
CBA3aTbCA. yCﬂer NCUXOCOLMANbHOI noaaep)xkn  4acro
OKa3blBalOT Ha pa3HbIX A3blKaX U 00bIYHO OHM OecnnaTHbI.
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terstitzungs-
U Unterstiitzungs- und Hilfsadressen

und Hilfsadressen

Wir haben eine Auswahl von psychosozialen Einrichtungen und Organisationen
aufgelistet, die gezielte Unterstiitzungsangebote und Hilfen vor Ort nennen kdnnen.

® Bundesweite Arbeitsgemeinschaft Psychosozialer Zentren fir Flichtlinge und
Folteropfer e.V. (BafF)
www.baff-zentren.org

Bundesarztekammer (BAK)

Die Bundesarztekammer hat hilfreiche Informationen zur medizinischen und
psychotherapeutischen Versorgung unter folgendem Link dargestellt:
www.bundesaerztekammer.de/aerzte/versorgung/fluechtlinge/

Deutscher Caritasverband
www.caritas.de/hilfeundberatung

Deutsches Rotes Kreuz
www.drk.de

Deutschsprachige Gesellschaft fiir Psychotraumatologie (DeGPT)
www.degpt.de

Diakonie
www.diakonie.de

Refugio
Refugio ist eine Beratungs- und Therapieeinrichtung fiir psychisch belastete
Fliichtlinge und Folteropfer, die in gréBeren Stadten eine Beratungsstelle haben.

Zentrum UBERLEBEN
(ehemals: Behandlungszentrum fiir Folteropfer e. V., www.bzfo.de)
www.ueberleben.org
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Unterstitzungs- Appeca ans NoAfepPXKN N NONYYEHUs TOMOLLM

und Hilfsadressen

Mbl npunBean CNUCOK NcnxocounaabHbIX yqpe>+<,u,eHl4|7| " opraHmaqu,
KOTOPble MOryT NpefoCTaBUTb yCnyru LeneBow NnoAnep>XKnN 1N NOMOLLM Ha MecCTe.

- (defepanbHan accoumaLms NCMXOCOLMabHBIX LLEHTPOB /1St GEXEHLIEB W XKEPTB MbITOK
YKepTBbl nbiToK €.V. (BafF) www.baff-zentren.org

- Hemeukas meguumHckas accoumaums (BAK)
Hemeukas MeauumnHckas accoumaums (Bundesarztekammer) cobpana nonestyio nHdopmatmio o
MEMLIMHCKON 1 NCUXOTepaneBTUYeCKon NOMOLLM N0 CedyIoLLei CCbiIKe:
www.bundesaerztekammer.de/aerzte /versorgung/fluechtlinge/

- Hemeukas accounauus Kapurac
www.caritas.de/hilfeundberatung

- Hemeukwnit KpacHbiii Kpect
www.drk.de

- HemeuKosi3bl4HOe 001LECTBO ncuxotpasmaronorun (DeGPT)
www.degpt.de

- JnakoHus
www.diakonie.de

- Pepynkuo
Refugio - 370 LIEHTP KOHCY/NIbTUPOBAHWS 1 TEPaNuK /1St NICUXONOTMHYECKN HAMPSXKEHHBIX
OeXeHLIEB 1 XXEPTB MbITOK, C KOHCYNbTALMOHHBIM LIEHTPOM B KPYMHbIX FOPOAAX.

- LlenTp SURVIVAL
(paHee: Behandlungszentrum fir Folteropfer e. V., www.bzfo.de)
www.ueberleben.org
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Mopaaepxmpalowee GpuHaHcUpoBaHue
I MUHWCTEPCTBO HayKK, NCCNe0BaHMI U UCKyccTB bafeH-Bioptembepra, CTPYKTYpHbIi GOHp,
Mpressum YHWUBEpCUTETCKAs MEANLMHA A/ist NOAAEPXKKM 300POBbsl BexeHLIeB U3 YKpauHbl

WU3patenb
YHUBepCHTETCKAs KNNHUKA TioOMHIeHa, OTAENEHNE NCUXOCOMATUYECKOM MeAULMHBI 1
ncyuxoTepanimu

AsTOp
[NlokTop MoxanHa lpad

Mepesopn,

[lokTOp 3n1Ha JIN6pIOK (YKparHCKMit)
Buonetta JlexHep (pycckwii)

YTe XUKLL (QHFNIACKIIA)

Tunorpagus, BepcTka 1 Habop TekcTa
Hapnh dpanke / www.frau-franke.de

Wnnoctpauus
HaaunH dpanke / www.frau-franke.de

Ucxoxpaenune dpotorpadmii Ans nopTpeTos:
®otorpadum fpad, LLTeHrens, Masypak: BepeHa Mionnep
dotorpadus dpaHke: YacTHas

1-e u3gaHwue Asryct 2023
OtneuyaraHo B fepmaHum

[letckaa KkHura [OCTYyNHA Ha HeEMeLKO-yKpanHCKOM, HeMeLKO-PyCCKOM 1 HeMeLKO-aHITIMNCKOM
A3blKaxX.

JlononHuTeNbHYI0 MHOPMALIMIO M MaTepUabl MOXKHO HAITH Ha caiiTe:
www.wir-sind-stark.com

EC/M Bbl 3aMHTEPECOBaHbI, y BAC €CTb BOMPOChI UM Bbl XOTUTE 3aKa3aTb ONONHUTE/IbHbIE
3K3eMnAsApbI:

YHWBepcuTeTCKas knHuka TobuHreHa

OTzeneHne NcMXocoMaTMyeckoi MeauLMHbI M NCuxoTepanmm

Dr. Johanna Graf

OsianderstraBe 5

72076 Tibingen

Kinderbuch@med.uni-tuebingen.de

© YHMBEPCMTETCKaﬂ KINHUKa Tmﬁunreua, oTAe/ieHe NCUXO0COMATUUYECKOW MeaULMHDBI N

4 : Ministerium fiir Wissenschaft, Forschung ncuxorepanum
k‘éﬁﬁﬂ und Kunst Baden-Wiirttemberg
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fufgrund von Krieg muss Mykola mit seiner Mutter
und Schwester Natalia plotzlich aus seinem Heimatland
fliehen. In diesem Buch erzahlt er von seiner Flucht,
der ersten Zeit im neuen Land und was ihm hilft,
mit den schweren Erinnerungen an den Krieg umzugehen
und Momente der fingst zu tberwinden.

M3-3a BoViHbl MMKO/1A BbIHYX/JEeH BHE3anHo
yexatb U3 poAHON CTPaHbl BMeCTe
C MaTepblo 1 cectpoii Hatanben.

B 370/ KHUre OH paccKasbiBaeT 0 CBOEM
GercTBe, nepBom npedbiBaHMM B HOBOW CTpaHe
M 0 TOM, 4TO NOMOraeT emy CNpaBUTbCA C
TAKENbIMU BOCMOMMHAHNAMM O BOIiHE U
npeofoneTb MOMEHTbI CTpaxa.

Www.wir-sind-stark.com





